Pro rodice - jak na to:

Pribéh adaptacniho obdobi je dilezity i pro rodice. Stejné tak jako ditéti, prinasi zac¢atek skolni
dochazky mnoho zmén, obav, o¢ekavani a novych povinnosti celé rodiné ditéte. Ve vétsiné
pfipadu je rodina pripravena byt svému ditéti oporou a pomahat mu se zvladnutim tohoto
obdobi. A skola mUze zase byt oporou pro rodice, poskytnout jim vsechny dllezité informace,
rady a pomoc.

Motivace

Pfi pfechodu z pfedskolniho do zakladniho vzdélavani ¢eka dité fada zmén. Jestlize nebudete
dité a sami sebe strasit/stresovat novym prostfedim, povinnostmi a zménami (uz nam to brzy
zacne, neboj, my to spolec¢né zvladneme apod.), zvlddnete vsSe lépe a snadnéji. Dité by se mélo
tésit na nové prostredi, na kamarady a na vse, co se ve skole mize naucit, co mlze zazit, co

mu $kola umozni i s ¢im mu miZe pomoci. Pfechod na zakladni skolu pfindsi mnoho pfilezitosti
k osobnimu ristu, k objevovani novych schopnosti a moznosti rozvoje. Neprezentujte

skolu jako negativni misto a zdroj stresu. Ale je potfeba dat pozor i na pfemotivovanost (nadmérnou
motivovanost). Velka ocekavani prinaseji velka zklamani. Vétsina rodicu si preje, aby

jeho dité skolu zvladalo Gspésné a bez problémd(. Je potfeba byt realisty, myslet a pfipravovat
sebe i dité na mozné prekazky a na to, jak je mozné se s nimi vyporadat. Budte realisty, své dité
nepodcenujte, ale zaroven po ném nechtéjte to, co nemuize zvladnout.

Co trénovat pred zacatkem skoly

—Pravidelny rezim

Aby si dité zvyklo na zménu, mél by byt jeho denni rezim pravidelny a predvidatelny. Dité by
mélo chodit v€as spat, aby pro ného nebylo problémem ranni vstavani. Nedostatek spanku, ale
naopak i nadmeérné spani mohou vést mimo jiné k denni Unavé a snizovat vykonnost ditéte.
VSedni den vaseho ditéte bude mit jinou strukturu, nez na jakou bylo dosud zvyklé. A ¢asovy
rozvrh dne se zméni i vam. Je dobré ditéti nastavit pravidelnost (¢as préce, pfipravy do skoly,

a ¢as odpocinku), kterou budeme dodrzovat a casem se stane samoziejmosti.

—— Pravidelnost ve stravovani

Dité potrebuje nejen dostatek odpocinku, ale také dostatecny pfisun energie. Aby mohl mozek
dobre fungovat, potfebuje energii. S nacvikem nového denniho rezimu je ddlezité dodrzovat
také pravidelnost ve stravovani. Dulezit4 je klidna snidané, vhodna dopoledni i odpoledni svacina
a dostatecné mnozstvi piti.

—— Vcasny odchod do Skoly

Vyzkousejte si, kolik ¢asu potfebujete na klidny ranni odchod do Skoly. Trénujte obvyklou posloupnost
¢innosti, které bude rano dité vykonavat (snidang, hygiena, oblékani...). Snizite stres

a predejdete zbytecnym konfliktdm.

—— Samostatnost

Skola vyZaduije jistou miru samostatnosti ditéte. Trénujte ji. Poskytnéte ditéti urgitou miru
svobody pfimérenou véku. Nechte dité postupné prebirat zodpovédnost. Budte pro dité
rddcem a zaroven ho podporujte v tom, Ze si v mnoha pfipadech zvladne poradit samo. Nauci
se spravné rozhodovat i odpovédné jednat. Zacnéte s drobnymi ukoly, které dité zvladne.
Nechte ho rozhodovat o konkrétnich vécech (jaké si chce vzit obleéeni, co chce ke svacing, jak
by chtélo stravit vikend...). Kdyz dité citi, Ze ma situaci pod kontrolou, je pfistupnéjsi dohodé,
ochotnéjsi ke spolupraci i odhodlangjsi véci dokoncovat. Nechte své déti délat rozhodnuti

i chyby. Cim dFive si nasledky svych rozhodnuti a chyb projdou, tim dfive se nauéi, ze maji za
takové véci zodpovédnost. Trénujte spolecné orientacni smysl (kde jsem, kudy jdu, orientaéni
body napfiklad pfi cesté na hristé). Ucte ho, aby se nebdlo zeptat a poZzadat o pomoc.

—— Psychicka priprava

Pomalu se na zagatek koly se svym ditétem pfipravujte a o $kole si povidejte. Cim vice toho

o $kole bude védét, tim Iépe se dokaze prizplsobit novému prostredi a pozadavkdm. Na praktickych
prikladech si ukazujte, pro¢ je dobré se ucit, co vSechno bude brzy umét.

—— Dislednost

Dité potfebuje u svych rodi¢d vidét dislednost ve smyslu dodrZovani pravidel a pInéni zavazku.
V pfipadé, Ze vase dlslednost jde proti ditéti (vyZadujete néco), méla by jit ruku v ruce

s laskavosti. Snazte se jit pfikladem a nedélejte to, co nechcete, aby délaly vase déti.



Vybér a péce o skolni pomiicky

Dité by se mélo v co nejvétsi mife podilet na vybéru svych skolnich pomdcek. Vétsina skol
rodicm vcas poskytuje seznam pomdcek, které budou jejich déti v novém skolnim roce potrebovat.
Je dobré se takového seznamu drzet a nakoupit presné to, co Skola doporucuje.

Méli byste tedy pfi nakupech zvladnout sladit pfani a vybér ditéte, potfeby a doporuceni skoly,
financni moznosti a vase znalosti, pfipadné predchozi zkusenosti. Svému ditéti pomUzete

a usnadnite mu praci ve skole, kdyz ho naucite, jak se o své skolni pomUcky starat, a budete
mu s tim a s domaci pfipravou zpocatku pomahat.

Prvni den skoly

Prvni $kolni den je jednim z nejzédsadnéjsich okamzik( v dosavadnim zivoté ditéte. Zacina
néco nového a je dobré tomu vénovat pozornost. Cely tento den by mél byt pfijemny, klidny,

na vSechno byste si méli udélat dostatek ¢asu. Dobry start zvySuje Sanci na to, ze dité bude
vnimat skolu spiSe pozitivné, bude se do ni tésit a nebude se zbytec¢né bat.

Nastaveni spoluprace se Skolou

Spolupracujte se skolou, informujte ucitele o vSem dllezitém, co se tyka vaseho ditéte. Vzajemna
komunikace je nezbytna pro pochopeni a sladéni ocekavani rodiny a ucitele, pro nalezeni
vhodnych individualizovanych postup(. Pripadné problémy reste s ucitelem vcas.

Vhodné podminky pro uceni

Pokud chcete, aby se vase dité naucilo ucit se, musite mu k tomu vytvofit vhodné podminky.
Misto, kde bude mit klid, nebude ho nic vyrusovat, kde bude mit prostor pro vSechny svoje
pomdcky.

Pomoc s u¢enim

Pomahejte svému ditéti s uCenim. Zajimejte se o vSe, co se ve Skole déje, co dité délalo, co se
mu libilo/nelibilo, co se mu dafilo/nedafilo, o cem se ve Skole ucili/povidali si, co vyrabéli, jaké
ma ukoly apod. Duilezitd je pravidelnost, dité si potfebuje zvyknout, Ze méa néjaké povinnosti,
ze se potrebuje pripravit na dalsi Skolni den. Podporujte své dité a nabidnéte mu pomoc vzdy,
kdyZ ji potfebuje. Pozitivné hodnotte i diléi Gspéchy, neberte je jako samoziejmost.

Navazani a budovani novych vztaht

Nastup do prvni tfidy zakladni skoly znamena pro dité setkani s novymi détmi i dospélymi.
Musi se naucit byt soucasti nové skupiny, vybudovat si svoji socialni pozici, spolupracovat,
prijimat rozdilna stanoviska. UCte své dité respektovat druhé, pomahejte mu v navazovani

a budovani novych vztah(, umoznéte mu travit se spoluzéky i volny ¢as mimo skolu. Pocit
sounalezitosti a pozitivni vztahy s okolim jsou jednim ze zékladnich predpokladi pro fyzické

i duSevni zdravi.

Nalepkovani a srovnavani

Zkuste si davat pozor na to, abyste svému ditéti nedavali nalepky. Jde napfiklad o hodnoceni
typu ,ty asi budes na matematiku trdlo po mné; ty jsi nas dyslektik; tobé ¢teni nikdy neptjde...".
Prorokovani negativni budoucnosti mze v ditéti vyvolat Uzkost, bazen, odpor nebo tendenci
neustdle dokazovat, Ze je lepsi, nez si myslime. Zdraznujte svému ditéti, Ze cemu se bude
vénovat, to bude jednou umét.

Negativni dopad mohou mit paradoxné i pozitivni nalepky. Pokud fikate o svém ditéti, jak je
jedinecné, genialni, skvélé a bez chyb, vytvarite v ném tlak na vysledek. Nékteré déti mizou byt
velmi frustrované, kdyz nenaplni toto hodnoceni.

Kazdé srovnavani dité zaboli, mize v ném vyvolat napéti, mdze snizit jeho hodnotu a jeho sebevédomi.
Muze zacCit nesnaset ty, s nimiz je srovnavano. Uvédomte si, Zze kdyz fikate svému

ditéti, Ze jiné dité je v néCem lepsi, davate mu v tu chvili najevo, ze to druhé dité ma pro vas
vétsi hodnotu.

Volny ¢as a hra

Nezapominejte, ze v dennim harmonogramu by mél mit svoje misto také prostor pro hru a zajmovou
cinnost. Dité by mélo mit Cas vénovat se aktivitam, které ho bavi a naplnuji. A potfebuje

mit také volny Cas, ktery stravi po svém. Své dité byste neméli pretézovat. Potfebuje ¢as na
odpocinek a dostatecny pobyt venku, spojeny s pohybem.



Vse ma sviij ¢as, budte chapavi a trpélivi

Ndastup do skoly je pro dité velkd zména. Mize se proto stat, Ze se bude chovat trochu jinak
nez dfive. Mlzou se objevit potize télesného i psychického razu. Nezlehéuijte obavy a problémy
svého ditéte, patrejte po pric¢iné a hledejte cesty k jejich vyreseni. Nechte ditéti adaptacéni
obdobi, ¢as, aby mohlo do skolni lavice dozrat. Nelekejte se a nebudte zklamani, kdyz neputjde
od zacatku vSe hladce, jak jste si pfedstavovali.

Rodi¢ zaéinajiciho Skoldka je socidlni role, které je potieba se uéit, zvyknout si na ni a zvladnout
ji. Pokud si nevite rady, nebojte se oslovit ucitele nebo vyhledat odbornou pomoc (skolni
psycholog, poradna, logoped, détsky Iékar apod.).

Inspirace na zavér
»,Nevidim smysluplnéji strdveny ¢as nez povidanim si s ditétem o Zivoté.”
(Mgr. et Mgr. Milan Studnicka, psycholog)



