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1. Uvod

V soucasné dobé se chovani narocné na péci u déti a mladeze a problematika jejich
zhorSeného dusevniho zdravi odrazeji i pti plnéni jejich Skolni povinnosti. Z pohledu pedagogii
je dilezité v této dobé na Zaky preventivné pusobit, poskytovat jim i jejich zakonnym
zastupciim co nejvice informaci o problematice prevence, podavat je ptimefene k véku zakl a
na toto téma s nimi hovoftit i na neformalni trovni. Nasim cilem je podpora zdravého zivotniho
stylu zakd, jejich well-beingu ve Skole, rozvoj schopnosti komunikovat a podpora spoluprace
mezi Skolou a zdkonnymi zéastupci zaku.

2. Popis skoly

2.1. Charakteristika Skoly

Jsme Uplna zékladni Skola s pravni subjektivitou. Ztizovatelem je Obec Prachovice. Pracujeme
podle Skolniho vzdélavaciho programu Tvofiva $kola. Jsme $kolou venkovského typu. V
letoSnim Skolnim roce Skolu navstévuje 142 zakl. V kazdém rocniku je pouze jedna tfida.
Naprostou vét§inu zaki tvoid mistni déti, pocet dojizdg&jicich zaki neni vysoky. Zaci jsou spolu
v kazdodennim kontaktu i po vyucovani. Skola ptisobi V prostiedi obce, kde nazorovou
orientaci déti mladsiho a star§iho $kolniho véku pomérné zna¢né ovliviiuje pfitomnost skupin
obyvatel s rizikovym chovanim. Specificka je zde pfitomnost vétsi skupiny obyvatel kulturné
odlisnych a skupiny obyvatel socialn¢ znevyhodnénych. Pro zaky je proto obtiznéjsi dostupnost
atraktivnich volnoc¢asovych aktivit.

Skolni a tiidni prostiedi, ve kterém Zéci travi hodné ¢asu, rovnéz ovliviiuje jejich chovani. Proto
se sami podileji na vytvareni prostiedi, na vyzdobé¢ tfid a chodeb, na udrzovani potadku. Jsou
vedeni ke spoluzodpovédnosti, dostavaji prostor k vlastni realizaci svych napadt na vyzdobu
Skoly. To vede k prevenci vandalismu.

Nase Skola neni anonymni. Ucitel€ 1 asistenti pedagoga znaji zaky napfic¢ ro¢niky. Je kladen
diiraz na praci s tfidnimi kolektivy, tfidni ucitelé sleduji situaci ve tfid¢, pracuji se tfidou i
v ramci jednotlivych preventivnich programii. Zaci maji moznost konzultace s metodic¢kou
prevence a vychovnou poradkyni.

Rodice jsou pravideln¢ informovani o situaci ve Skole 1 0o moZnostech piipadné pomoci
pribézné na webovych strankach Skoly, prostfednictvim Skolniho Facebooku, systému
Bakalafi, na tfidnich schizkach, pifi konzulta¢nich dnech a programu kabelové televize obce.
V piipadé potieby dle individualni dohody.

2. 2. Popis arealu a budovy Skoly

Budova Skoly se nachéazi ve stfedu obce a je dobfe dostupnd. Aredl Skoly je tvofen jednou
budovou. V ni se nachazeji ucebny. Kazda tfida ma svoji kmenovou ttidu, ve které probiha
vyuka vétsiny predméti. Zaci se pfemistuji pouze na vyuku anglického jazyka, informatiky a
télesné vychovy, popt. dilen. Pfimo v budové je také t€locvicna, jidelna a dvé oddéleni Skolni
druziny. Soucéasti aredlu Skoly je multifunk¢ni sportovni hiisté, které je v odpolednich hodinach
po ukonceni vyucovani pfistupné vetejnosti a zahrada za budovou skoly. Ta je vyuzivana k
traveni velké prestavky a odpoledni Skolni druziny. Od letosniho Skolniho roku je zde umistén
stiil na venkovni stolni tenis.

Areal $koly je oplocen. Skolni budova je po dobu vyuovani uzamdena, vstup je vybaven
zvonkem. Otevirdni dvefi na dalku ze sborovny a Skolni druziny umoziuje vizualni kontrolu



vstupujiciho do Skoly. Od loniského Skolniho roku ziskala Skola status bezbariérové budovy.
Byl vybudovan venkovni vytah a toalety pro handicapované.

2.3. Potencialni rizikova mista

Potencialné rizikovym mistem v budové Skoly jsou Satny, které nejsou vzajemné oddé€leny a
dochazi zde k setkavani zakl z riznych tfid a také prostory toalet. Také pohyb dojizdé¢jicich
zékt v okoli Skoly v dobé polednich piestavek a po skonceni vyuky muze byt zdrojem
problémovych situaci.

V blizkosti Skoly se nachazeji dva obchody a autobusova zastavka. Tyto lokality umoziuji
setkavani zakd pred a po vyucovani a predstavuji z pohledu vyskytu rizikového chovani
potencialné rizikova mista.

3. Informacni zdroje Skoly

3.1. Vnitini informacni zdroje Skoly

V kabinet¢ metodika prevence je ucitelim i1 rodi¢im k dispozici odborna literatura. Ve
sborovné je viem vyuéujicim piistupna slozka s metodickymi pokyny MSMT Co délat, kdyz. ..,
kterd je pravidelné¢ aktualizovana. V budové Skoly je umisténa schranka divéry, kam maji zéci
moznost ddvat anonymné své podnéty. Tato schranka neni zaky pfili§ vyuzivana. VSichni
vyucujici a asistenti pedagoga maji k dispozici Google u¢ebnu, kam MP umistuje materialy
pouzitelné pii provadéni primarni prevence v ramci tfidy, monitoringu tfidniho kolektivu, pfi
komunikaci s rodi¢i a v krizovych situacich.

Dulezitym zdrojem informaci pro vyucujici, zaky i jejich zdkonné zéstupce jsou Bakalafi,
webové stranky skoly, Skolni Facebook a prostfedi Google uc¢ebny.

Seznam literatury viz. ptiloha ¢. 6

3.2. Vnéjsi informacéni zdroje Skoly

Skola v ramci feeni problémii v oblasti priméarni prevence spolupracuje s celou fadou
organizaci, jejichz ptehled je soucasti ptilohy €. 6.

4. Cile MPP

4.1. Dlouhodoby hlavni cil:
Dlouhodobé cile MPP jsou uvedeny ve Strategii primarni prevence rizikovych projevi
chovani.
Zamg¢fteni aktivit a programil v oblasti prevence vychazi ze znalosti mistniho prostiedi.
Jedna se pfedevsim o toto rizikové chovani:

- Spatné mezilidské vztahy

- uzivani navykovych latek
- vandalismus,

- Sikana
V primérni prevenci proti témto jevim by mély napomahat:

- vcasné odhalovani moznych rizik,
- rozvijeni vhodnych kompetenci,

- podpora socialnich dovednosti zaki vii¢i vrstevnickym vlivim,



- dobra vzajemna informovanost pedagogu a spoluprace s rodici,
- préace se skupinovou dynamikou tfidy

- realizace programl zamétenych na rizikové chovani,

4.2. Hlavni strategie

- vytvotit spolehlivé fungujici systém spoluprace ucitell navzajem a uciteli a
zakonnych zastupct podporujici prevenci zakl pied rizikovym chovanim

- nenasilnou formou zakim ptedkladat poznatky o rizikovém chovani

- vyuzivat spoluprace s odbornymi institucemi nabizejicimi kvalitni vychovné
programy

- dle moznosti nabidka pozitivnich moznosti traveni volného casu

4.3. Kratkodobé cile MPP
Kratkodobé¢ cile MPP jsou formulovany na obdobi jednoho roku a diferencovany podle
nize uvedenych cilovych skupin.

Cilové skupiny
- Zaci
- rodice/zékonni zastupci zaki
- pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skoly
4.3.1 Zaci
e Specificka vseobecnd primarni prevence
Programy specifické primarni prevence se zaméii predevSim na rozvoj kompetenci v
oblasti
- primarni prevence rizikového chovani

- vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
- socialniho a osobnostniho rozvoje Zakt a jejich komunikaénich schopnosti

Planované programy zaméfené na zaky viz. tabulka:

Utastnici Nazev programu/aktivity Cilova oblast
1. trida Dopravni vychova v Cemexu | osobni bezpeci
1. tfida Vlastni bezpeci osobni bezpeci
1. trida Jsme jedna tfida, jeden tym zdravé vztahy ve tfidé
1. trida Zdrava pétka vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
2. tiida Dopravni vychova v Cemexu | osobni bezpeci
2. tiida Dopravni hiisté osobni bezpeci




2. tiida

Vlastni bezpeci

osobni bezpeci

2. tfida Moje tiida - misto, kde se zdravé vztahy ve tfidé
citim dobte
2. tfida Zdrava pétka vychova ke zdravému zivotnimu stylu

3. tiida Vlastni bezpeci osobni bezpeci

3. tfida Zdrava pétka vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
3. tfida Dopravni hiisté osobni bezpeci

3. tfida Svét internetu a ja osobni bezpeci

3. tfida Jsme tym zdravé vztahy ve tfid¢.

4. tfida Svét internetu a ja osobni bezpeci na internetu

4. tfida Vlastni bezpeci osobni bezpeci

4. tiida Krizové situace s HZS vlastni bezpeci

4. tfida Dopravni hiisté osobni bezpeci

4. tfida Zdrava pétka vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
5. trida Dopravni hiisté osobni bezpeci

5. tfida Krizové situace s HZS osobni bezpeci

5. tfida Zdrava pétka vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
5. tfida Cestou zivotem zdravé vztahy ve tfidé
5. tfida Dospivam a ménim se zdravy Zivotni styl

6. trida Zavislosti, poruchy piijmu prevence uzivani navykovych latek

potravy

6. tfida Zdrava pétka vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
6. tiida Kybersikana vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
6. tfida Je ndm spolu dobie zdravé vztahy ve tfidé

7. tfida Kybersikana osobni bezpeci na internetu

7. tiida Kritické mysleni osobnostni rozvoj

7 t¥ida Resime konflikty zdravé vztahy ve t¥{dé

8. trida Zdrava pétka vychova ke zdravému Zivotnimu stylu




8. tfida HIV/AIDS zdravy zivotni styl

8. trida Navykové latky zdravy zivotni styl

9. tfida Kybersikana osobni bezpeci na internetu

9. tfida Hrou proti AIDS zdravy zivotni styl

9. tfida Navykové latky prevence uzivani navykovych latek

Rozvoj socidlné¢ komunikativnich s seberegulacnich dovednosti, zaclenovani méné
prubojnych zakt do kolektivu a odstraniovani nevhodného chovani mezi zaky - aktivity
zaméiené na tuto oblast budou realizovany v tfidnickych hodinéch.

ZlepSeni dochézky zéka do Skoly - soustavna prace tfidnich uciteli a socidlniho
pedagoga se zdkonnymi zastupci, véasné feSeni situace pii podezieni na zaskolactvi a
skryté zaskolactvi, disledné dodrzovani pravidel omlouvani absence a spoluprace s
pomadhajicimi organizacemi

Nespecificka vSeobecna primdrni prevence

V ramci nespecifické prevence probihd realizace pravidelnych Skolnich, ptipadné i
mimoskolnich akei, které podporuji vytvareni kompetenci podporujicich zdravy
zpisob zivota a vhodné traveni volného Casu.

Ugtastnici Akce Oblast DPP
Obecné pouceni zakl o chovani a
1.-9. tfida bezpecnosti ve Skole i mimo ni osobni bezpeci
zdravy Zivotni styl,
1.-5. tfida Projektovy den "Znas své okoli?" vyuZivani volného ¢asu
1.- 9. tfida Divadlo ve Skole vyuzivani volného Casu
9. tfida Drakiada pro mladsi déti socidlni vztahy
zdravy zivotni styl,
1.- 9. tfida Recitacni soutéz vyuzivani volného Casu
8.-9. tfida Burzy skol - volba povolani vychova k odpovédnosti
9. tfida Beseda s Utadem prace volba povolani
Nécvik evakuace Skoly pfi mimotadnych
1.- 9. tfida udélostech osobni bezpeci
8. - 9. tiida navstévy stfednich Skol, Technohratky volba povolani
Charitativni prodej darki na pomoc
1.- 9. tfida spoluzékovi etickd vychova
1.- 9.tfida Mikulas ve skole sebepozndni




vychova k
odpovédnosti, socialni
1.- 9. tiida Vianoc¢ni jarmark vztahy
zdravy zivotni styl,
1.st, 8. tfida Tane¢ni maraton vyuzivani volného ¢asu
zdravy zivotni styl,
6. - 9. tfida Vystup na ... vyuzivani volného Casu
1.- 9. tfida Den Zem¢ - uklid obce vychova k odpovédnosti
1.-9. tfida Zdravi na talifi - projektovy den zdravy Zivotni styl
osobni bezpeci, vychova
1.- 9. tfida Projektovy den Medialni vychova k odpovédnosti
zdravy zivotni styl,
1.-9. tfida Sportovni den vyuZivani volného ¢asu
zdravy zivotni styl,
1.- 9. tfida Sportovni soutéZe dle aktualni nabidky vyuzivani volného Casu
posilovani tfidnich
1.- 9. tfida Spani ve skole vztahil
posilovani well beingu
ve Skole a vytvareni
1.- 9. tfida Setkéavani Skolniho parlamentu odpovédnosti za skolu
posilovani pozitivniho
vztahu ke Skole a well
beingu
1.- 9. tiida Zahradni slavnost

- NasSe Skola nabizi v letoSnim roce fadu krouZzki, které probihaji v budové Skoly:

Vareni a peeni 1. - 5. tfida
Modelafsky a polytechnicky 3. - 6. tfida
Divadelné - hudebni 1. - 9. tfida
Hudebné pohybovy krouzek 1. - 5. tfida

Veselé kosticky - lego krouzek 1. -5. tfida
Turisticky krouzek 3. - 6. tfida
Volejbal, micové hry 6. -9. tfida

Keramika DDM Jezkovka
Karate

4.3.2 Rodic¢e/zakonni zastupci
- Zvyseni zdjmu rodicl o déni ve Skole
— v€asné informovani rodi¢d, vyuzivani vSech informacnich kanald — komunikace
s rodi¢i probihd prostfednictvim elektronické zdkovské knizky Bakalafi, telefonicky,
ptes Skolni webové stranky a Skolni Facebook.
— zapojeni do realizace projektovych dnl, zvySeni poctu rodi€li ucastnicich se
konzultaci tykajicich se prospéchu a chovani déti



http://1.st/

- Provedeni dotaznikovych Setfeni zamétenych na problematiku rizikovych jevii chovani
z pohledu rodica

- Zvyseni informovanosti rodi¢i o projevech rizikového chovéni - slozka na webovych
strankach, komunitni setkani s rodi¢i

4.3.3 Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skoly
- ZvySeni informovanosti pedagogl v oblasti bezpecného klimatu tfidy
- Zvyseni informovanosti pedagogl v oblasti Sikany
- Supervize pro pedagogické pracovniky
- Spolupréce se socialnim pedagogem

5. Personalni zajiSténi programu

5.1 Skolni metodik prevence:
- sestavuje MPP a dalsi plany pro preventivni aktivity ve Skole

- spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky Skoly,
PPP, okresnim a krajskym metodikem prevence, psychology a dalSimi organizacemi,
institucemi a odborniky

- S pomoci tfidnich uciteld mapuje vyskyt rizikového chovani ve skole
- fesi a eviduje rizikové chovani ve $kole v deniku SMP

- ve spolupréci s ostatnimi vyucujicimi zajist'uje a koordinuje preventivni aktivity a
programy prevence pro zaky

- poskytuje materialy a informace vSem uciteliim k dané problematice

- spolupracuje se socialnim pedagogem

5.2 Vychovny poradce

- eviduje déti s SPU, eviduje integrované Zaky

pomaha pii tvorbe individualnich vzdélavacich plant

vede profesni orientaci zakt

spolupracuje s PPP/SPC

spolupracuje se socialnim pedagogem
5.3 Tr¥idni ucitel Zaka
- mapuje vztahy zaka v tfidnim kolektivu

- je manaZerem tfidniho déni a preventivnich aktivit pro svoji tfidu

mapuje vyskyt rizikového chovani ve tfid€ a pfedava informace metodikovi prevence,

pii feSeni situaci ve tfidé vyuziva piislusné ptilohy Metodického doporuceni

Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve §kolach a skolskych
zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

5.4 Skolni poradenské pracovisté

- Setii rizikové chovani zaki, dodrzuje postupy platné pro Skolu



- fe$i situaci s tfidnim kolektivem

- jedna s rodici zakt

- jedna s Policii CR, PPP, odborem socialnich véci, psychologem, détskou lékaikou

- je ucasten vychovnych komisi a pfipadovych konferenci

SloZeni §kolniho poradenského pracovisté
feditel Skoly

zastupkyné feditele

Skolni metodik prevence

vychovny poradce

dle potieby:

pomocny vychovny poradce 1. stupeni
pomocny vychovny poradce 2. stupeii
ptislusny tiidni ucitel

socialni pedagog

pedagog krizové intervence

Personalni slozeni skoly

poradce 1. stupeni

Reditel $koly Ing. Jitka Holasova reditel @skolaprachovice.cz
469 663 115
Zastupkyné feditele Mgr. Aneta Bfizova skola@skolaprachovice.cz
Skoly 463 663 838
Vychovna poradkyné Ing. Jitka Holasova reditel @skolaprachovice.cz
469 663 115
Skolni metodik Ing. Jana Apltauerova apltauerova.jana@skolaprachovice.cz
prevence
Socialni pedagog Dis. Katefina Kaplanova | kaplanova.katerina@skolaprachovice.cz
Pedagog krizové Bc Lucie Prochazkova prochazkova.lucie@skolaprachovice.cz
intervence
pomocny vychovny Mgr. Ivana Strmiskova strmiskova.ivana@skolaprachovice.cz

poradce 2. stupen

pomocny vychovny Ing. Jana Apltauerova apltauerova.jana@skolaprachovice.cz

pfislusni tfidni ucitelé Mgr. Veronika Le§édkova 1. tfida
Mgr. Ivana Strmiskova 2. tfida
Mgr. Alena Machova 3. tfida
Mgr. Ludmila Cipryanova 4. tfida
Mgr. Vladimira Kellerova 5. tfida
Mgr. Petra Vojtova 6. tfida
Mgr. Lukas Kloucek 7. tiida
Ing. Jana Apltauerova 8. tfida
Mgr. Jitka Horynova 9. tfida

Ve skole piisobi také 9 asistentl pedagoga.
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Socialni pedagog je nadpomocen Skolnimu poradenskému pracovisti a tfidnim ucitelim
piedevsim v oblasti skrytého zaskolactvi a absenci obecné, zajiStovani finan¢ni pomoci
socialn¢ znevyhodnénym zakim a komunikaci a pomoci rodicim v zafizovani véci
souvisejicich se vzdélavanim jejich déti. Dale komunikuje s pomahajicimi organizacemi.

5.5. Spoluprace s odbornymi subjekty

Skola dlouhodobé spolupracuje s SVP Archa Chrudim, PPPUO Usti nad Orlici, s organizacemi
Amalthea z.s., Charita Pardubice, ROMODROM a také s prislusnymi organy socialné pravni
ochrany déti a PPP Pardubice, SPC Svitani a SPC SkuteC. Obédy zdarma zajistuje Skola ve
spolupraci s organizaci Women for Women a Krajskym tufadem Pardubice.

S OSPOD Chrudim a PPP Pardubice Skola spolupracuje v individualnich kauzach. Velmi
dobrou spolupraci mé Skola s organizacemi Amalthea z.s. a s Charitou Pardubice. Vzdy
okamzit¢ reaguji na problémy zakl ¢i problémy v jejich rodinach, o kterych ji po pfedchozim
souhlasu zékonnych zastupct informujeme. Pracovnici vétSiny z uvedenych organizaci nasi
Skolu dle potieby navstévuji nebo jsou v telefonickém kontaktu piedevSim se socialnim
pedagogem a Skolnim metodikem prevence.

6. Realizace Skolniho preventivniho programu

> Systematické zavadéni etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu
Vv jednotlivych ptedmétech.
(vyulujici jednotlivych predmétl )

> Prace s tfidnimi kolektivy a zaroven uplatnéni individudlniho pfistupu a plisobeni na
jednotlivce.
(tfidni ucitelé a ostatni vyucujici)

> Pravidelné sledovani a vyhodnocovani situaci, které¢ se tykaji vyskytu rizikového
chovani. Monitorovani vztahii ve tfidach a ptredchdzeni ptipadnému problémovému
chovani.
(SMP ve spolupraci s ostatnimi uéiteli a vychovny poradce)

> Vyhledavani vhodnych programi, besed ¢i setkani s odborniky, realizace projektl
(SMP ve spolupréaci s ostatnimi uciteli a SP

> Poradenska prace Skolniho metodika prevence

> Piisobeni na rodice tak, aby posilovali vazby ditéte na rodinu, a méli prehled o
dennim programu déti a traveni jejich volného casu (vSichni vyucujici)

> Potadani takovych Skolnich, pfipadn€ i mimoskolnich akci, které budou podporovat
utvafeni vhodnych kompetenci podporujicich zdravy zpisob zivota. Tyto akce cili
na zaky a jejich rodice
(teditel, SMP, ostatni vyucujici)

» Zvysovat informovanost rodi¢ti o déni ve Skole. Ve vhodnych piipadech udrzovat
osobni kontakt s rodic¢i zaki
(tfeditel, SMP, ostatni vyucujici, vychovny poradce)
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7. Hodnoceni preventivniho programu

Preventivni program je jednou ro¢né vyhodnocovan v zavéru daného Skolniho roku skolnim
metodikem prevence.

Podkladem pro jeho vyhodnoceni jsou zdznamy SMP o jednotlivych programech, aktivitach a
feSenych problémovych situacich vedenych v deniku Skolniho metodika prevence. Preventivni
témata, ktera jsou realizovana v ramci vzdélavacich oblasti Skolniho vzdélavaciho programu
Tvoftiva Skola (viz. pfiloha €. 5), jsou sledovana prostfednictvim téidnich knih. Podkladem jsou
také zapisy ze schiizek $kolniho poradenského pracovisté, zapisy z jednani SMP s jednotlivymi
zéky a jejich zékonnymi zastupci nebo tfidnimi uciteli. Podkladem jsou také zaznamy ze
sociometrickych Setfeni a diagnostiky tiidnich kolektivli pokud v danych tfidach probéhly.
Programy specifické prevence jsou vyhodnocovany prostfednictvim evaluacnich dotaznik,
které vyplnuji jak zaci, tak i tfidni ucitelé Ci ucitelé ucastnici se daného programu jako dozor.
Soucasti hodnoceni preventivniho programu jsou také zpravy, které zpracovéavaji sami
poskytovatelé danych programu specifické prevence.

Hodnoceni preventivniho programu je souc¢asti vyrocni zpravy.

8. Prilohy programu
Ptiloha ¢.1 Program proti Sikanovani v¢. krizového planu pti vyskytu Sikany ve Skole
Ptiloha ¢.2 Nalez alkoholu, tabdku a drogy ve Skole,
Piiloha €. 3 Reseni zaSkolactvi,
Ptiloha ¢.4. Nevhodné a agresivni chovani zakd, porusovani pravidel,
Piiloha &.5 Preventivni témata obsazena v SVP Tvotiva §kola
Ptiloha ¢. 6 Seznam spolupracujicich organizaci a literatura

V piipad€ potieby feseni konkrétni rizikové situace vyuzivaji vyucujici informaci a

doporuceni vSech piiloh Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u
déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich €.j. 21291/2010-28.

Ing. Jana Apltauerova Ing. Jitka Holasova
metodik prevence feditelka Skoly

12



