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Informace pro prvnacky a jejich rodice

Skolni rok 2025 — 2026
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Moje skolni desatero
Vim, jak se jmenuji jménem i pfijmenim a znam jména
svych rodicu
Umim se obléknout i prevléknout do cvicebniho
uboru, a to dostatecné rychle, aby na mé nemuseli

kamaradi — spoluzaci cekat. Umim si zavazat boty
s tkanickami.

Umim uklidit knizky, pastelky, hracky i obleceni tam,
kam patfi.

Zvladnu kreslit tuzkou, pastelkami a malovat barvami.

Pozndm rGzné barvy treba modrou, zelenou,
c¢ervenou, Zlutou, hnédou, bilou i cernou.

Poradim si s vystfihovanim obrdzku nlizkami s kulatou
Spickou.

Dovedu si pfipravit svacinku na ubrousek a pred
jidlem i po jidle si umyt ruce.

Také si vim rady s kapesnickem, ktery nosim stale pfi
sobé a umim jej spravné pouzit.

Dovedu poslouchat vypravéni dospélych se zdjmem a
v klidu.

10. Mam rad pohdadky a zvladnu si o nich vypravét.



Navody pro nacvik pripravenosti ke skolni
dochazce

Pro posileni:

samostatnosti — dohled nad uklidem hracek, zvladnuti sebeobsluhy
(oblékdni), dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel (pouzivani
kapesniku..), povérovani drobnymi ukoly

jazyka a fe€i — komunikace s ditétem, sdélovani zazitkd, popisovani
situaci, ¢etba z knihy

vhimani, mysleni a paméti — opakovani a osvojovani fikadel,
détskych basni a pisni, vést k naslouchani, dodrzovani domluvenych
pravidel — reakce na srozumitelny pokyn, pojmenovani barev
pfedmétd, hry posilujici prostorovou orientaci — nahore, dole, vpravo,
vlevo....

manipulace a jemné motoriky — Ccinnost se stavebnicemi,
vybarvovani, stfihani, lepeni, manipulace s tuzkou

pohybovych dovednosti — vhodné pohybové aktivity ve volném case,
hry s mi¢em

socidlniho souziti — vést kpravidlim spoleCenského chovani
(pozadat, podékovat), vyridit drobny vzkaz, nebat se komunikovat ve
znameém prostredi



Nékolik rad i pro
,NEJLEPSI RODICE©“

Rodice by se méli vzdy radovat ze svych déti, a to i kdyz se zrovna
nechovaji podle naSich predstav. Nenechme se okrast pripadnym
zlobenim o radost ze spole¢ného souziti. Mame tu pro Vas nékolik
pravidel, které by ndm mohly pomoci problémim predejit nebo je
|épe a s lehkosti zvladnout.

= davejte pozor na to, co rikate a jakym stylem to fikate — déti
ironii nerozumi. Rikejte jen to, co myslite vaziné

= trvejte vzdy na svém a nenechejte se zviklat
* neslibujte détem uplatky, ztraci pak vnitfni motivaci a jedinym
dlivodem jejich pozitivniho chovani je vidina odmény.

Uvédomte si, Ze naroky se mohou stupnovat

= pokud néco slibite, vzdy se to snazte dodrzet

= trvejte vZzdy na slusném chovani a na slovech prosim a dékuji

= déti potrebuji stanovené hranice a rad, pravidla a dlslednost.
Jejich absence déti mate a vede k jejich dalsimu hledani..tedy
porusovani pravidel. Vzdy pravidla predem stanovte a trvejte na
jejich respektovani

= budte prisni, ale pozitivni

= pripravujte déti na realny Zivot, ale nestraste je jim, snazme se
ucit je rozhodovani a zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Snazte
se je primét k tomu, aby vidéli ke svym rozhodnutim alternativy

= povzbuzujte je, hodné chvalte a podporujte



= doprejte ditéti podporu i v okamziku, kdy je ostatni soudi
= snazte se byt dobrym vzorem

= mluvte s détmi a posloucheijte je

= npajdéte jim vhodného konicka a podporujte ho

" nic pred détmi netajte...déti maji Sesty smysl, kdyz jim néco
nevysvétlite jsou z toho zmatené, rozladéné a mohou si davat
véci do jinych nez realnych souvislosti

* anejdulezitéjsi nakonec...milujte své ratolesti, bez ohledu na to,
jak se chovaji

Byt UspéSnym rodiCem je neskutecné tézka a nepfretrzita
drfina. Vychovat z déti slusné, citlivé, tolerantni a srdecné
jedince je proces dlouhodoby a narocny, vyzaduje odvahu a
neskutecnou trpélivost.



Co nas ceka, kdyz:
,Nase dité jde do skoly...”

Détsky pokoj budouciho prviiacka

V predskolnim véku je pro dité nejdulezitéjsi velky prostor na hrani,
jednoduché zafizeni a klidné stiraci podlaha. S nastupem do Skoly se
ale méni zdsadnim zpUsobem Zivot prviiacka a s nim by se mél zménit
i jeho pokoj:

= stdl na psani tkoll a uc¢eni — dité by mélo sedét vzdy u stejného
stolu pfi psani Ukold, ne tam, kde se ji, snazme se vést dité
k tomu, aby si udrZovalo pracovni stll v Cistoté a poradku.
Dalezité je urcit ditéti, kam si bude davat uceni, tasku.

= skrin na obleCeni — ucit dité ulozit si véci na své misto, po
prichodu ze Skoly se prevléknout, pecCovat o své obleceni.

= mala knihovnicka — dité se bude postupné stavat Ctenarem,
proto je dobré, aby si mohlo své knihy davat do své knihovny a
meélo je tak stale pri sobé

* vhodna je i nasténka na vystaveni Skolnich praci, ale i
upozornéni atd.

Co naucit déti pred vstupem do Skoly
= sebeobsluze — sam se ustrojit, vysmrkat, zavazat boty, umét se
najist vidlickou a noZzem, pecovat o své obleceni a véci
= vecerni a ranni ritual — s nastupem do skoly pribude i povinnost
kontrolovat véci do Skoly — je dobré nalepit na dvere nebo dat
na nasténku v pokoji obrazky se symboly véci, které dité musi
mit pripraveny... TV ubor, klie, atd.




* udrzovat poradek ve svych vécech!!! Budte disledni a trvejte
na tom!!!

= je také vhodné dat ditéti néjakou jednoduchou povinnost
v domacnosti — uklidit nddobi, starat se o domaciho mazlicka —
tuto praci ma dité na starost, déla ji pravidelné, zodpovida za ni
a tim si také zvyka na pravidelny rezim

Nastup do skoly
Nastupem do Skoly se na prvni misto dostava skolni povinnost, na
druhé rodinna povinnost, treti misto je pro zabavu (zajmové krouzky,

hry).

Dité ted Zak si musi zvyknout na pravidelny rezim, ktery mu pomohou
vytvorit a dodrzovat rodiCe. Vhodné je treba sestavit ditéti rozvrh
odpolednich Cinnosti a vyvésit na viditelné misto.

Pokud se vam podafi tento pravidelny rytmus u déti zazit a
navyknout, nebudete mit tak velky problém v dospivani déti, nebot
budou na tento systém zvyklé.

Tohle ovSsem neznamena, Ze rodice budou za své prvnacky vsechno
délat, naopak! Rodi¢e maji naucit déti, jak své povinnosti plnit a
kontrolovat jejich plnéni.

Rodice i Skola spolecné by méli vést déti k zodpovédnosti za
své vysledky a za svou praci.

Pomiuicky pro prvitacky, aneb co do aktovky
Vsechny pomucky fddné oznacte jménem ditéte!

Pomticky na vyucovani:
Veskeré uéebnice a pracovni sedity, razitko se jménem poskytuje ZS
Prachovice zcela zdarma.



V aktovce - penadl, obaly na sesity, obaly na uéebnice (kupte je az
podle velikosti u¢ebnic, tedy v zari)

Prvni Skolni den dostanou rodi¢e program prvniho skolniho tydne
s pozadavky na pfineseni pomUcek ve stanovenych dnech.

Na Vv a PC - igelitovy ubrus, pracovni koSile nebo zastéra, hadfik,
kelimek na vodu, pfip.paleta, vodové barvy a temperové barvy,
Ostatni pomucky (véetné kuffiku na uloZeni vytvarnych potireb) déti
dostanou.

Cvicebni Ubor - tri¢ko, kratké sport. kalhoty, tepldkova souprava,
cvicky - vSe ulozit do latkového sacku (dle domluvy s vyucujicim déti
ponechavaji ve Skole nebo si nosi na Tv v uréené dny)

Obec zakoupila vSem détem kufrik na ulozeni vytvarnych potreb.

Skolni rok za¢iname 1. zari 2025 v 8,00 hodin.

(organizacni pokyny k formé zahdjeni budou vcéas zverejnény
na web. strankach skoly , FB a dalSich komunikacnich systémech obce)

Zaméstnanci ZS Prachovice



