Pokyny a informace pro rodice déti s SVP

1. Vase dit¢ bylo pedagogickou poradnou =zatazeno mezi zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Dlvodem miiZze byt to, Ze mu byla diagnostikovana
specificka vyvojova porucha uceni — zkracené - SPU. Toto Vam sd¢lila poradna a

vysvétlila, o jaky druh poruchy se jedna.

. Zakladni typy SPU (zjednoduSené):

o dyslexie — porucha ¢teni (technika ¢teni, porozuméni a vypravéni obsahu,
dilezit&jsi je porozumeéni ctenému nez technika Cteni jako takova)

o dysortografie — porucha pravopisu (pravopis musi dit¢ umét teoreticky,
neznalost pravidla neomlouva!)

o dysgrafie — porucha grafické stranky pisma (Gprava, Citelnost, tvary pismen)
o dyspraxie — porucha motoriky (neobratnost)

o dyskalkulie — porucha v oblasti matematiky

o ,rysy poruchy®, napt. dyslektické rysy — pouze ¢aste¢na porucha

o poruchy chovani, koncentrace pozornosti s hyperaktivitou nebo bez
hyperaktivity

2. Kazdé dit¢ ma SPU jinak silnou, pii odliSném nadéani (aktudlnim intelektovém

vykonu), zasahujici rizné oblasti. Nelze vytvofit jeden fungujici postup a pfistup k

vyuce a ke kompenzaci obtiZi. Proto je ke kazdému ditéti v ramci tiidy pfistupovano

jinak a nelze se domahat stejného pristupu, hodnoceni atd. — jako ma jiny Zak s

SPU byt i ve stejné tridé.

3. Pokud ma dit¢é SPU, neznamena to, Ze ziskava néjakou vyhodu ¢i ulevu proti
ostatnim spoluzakim! M4 narok na vyrovnani podminek ve vyuce, v porovnani
s ostatnimi zaky bez SPU. Nem¢l by dostdvat Spatné znamky za chyby zplsobené
poruchou. Ale neznamena to, Zze nesmi dostat pétku z diktatu, Zze dit€¢ s SPU nesmi
propadnout z CJ apod.! U¢itel upravi zadani iikolu s ohledem na SPU, kterou Vase
dit¢ ma a v pripadé, Ze i presto nebude ukol splnén, miize byt Kklasifikace
nedostateCna. Pokud neplni nic po celou dobu, miize z daného predmétu
propadnout — byt Kklasifikovan nedostate¢né. UCitel mize nechat zadani stejné, ale

upravi hodnoceni s ohledem na poruchu. N¢kteti ucitelé klasifikuji a hodnoti celé



pololeti vSechny zéky stejné, ale u spolupracujiciho zdka s SPU na vysvédceni zndmku

upravi — tento zpusob vsak neni pro dité 1 jeho rodice ptili§ motivujici. Vybér vSak

zaleZi jen na uciteli, PPP pouze doporucuje nejvhodné;jsi pristup!

Prace ucitele se zpravou z poradny — ucitel nemusi ,,splnit“ vSe, co je ve zpravé

uvedeno. Zprava je psana tak, aby zahrnula co nejvice moznosti v pfistupu k Vasemu

ditéti. Ucitel si tak miiZze zvolit z doporuceni to, co se mu v jeho dosavadni praxi

nejvice osveédcEilo. Mlze pouzit i to, co ve zpravé uvedeno neni. Jeho povinnosti je

pouze to, aby zohlednil SPU Vaseho ditéte, podle vSech zasad, které jsou uvedeny

vyse. Predpokladem pro to je vSak splnéni v§eho ze strany rodici, teprve pak lze

Zadat zménu v pristupu i od ucitele.

Rodic¢e musi kontrolovat, zda dité zvlada:

pro psani diktati — dit€é musi umét pravidla pravopisu teoreticky (napr.
odiikat vyjmenovand slova, vzory podstatnych jmen, rozdéleni vzori rodu
zenského, muzského, sttedniho, rozdéleni zivotnosti, védét, kdy se pise ,,y*“ a
kdy ,,i, pravidla pro psani s/z, zduvodnéni pouziti t/d ve slové apod. — dle
daného ro¢niku a dosud probrané latky), vhodné je s ditétem prabeézné
zpracovat prehledy pravidel pravopisu a mit je neustale k dispozici — zejména
pro psani ukolii a pro domdaci nacvik, v praxi to tedy znamend, ze ditéti
s dysortografii nebude pocitana pravopisnd chyba, pokud prokédze, ze dané

pravidlo teoreticky ovlada

psani slohovych tutvari — dité musi dodrzet zadany slohovy utvar, nemély
by mu byt pocitany pravopisné chyby — ale opét podle zasad uvedenych pro
psani diktat (neznalost pravidla neomlouvd), Zaci s SPU se vétSinou neobratné
vyjadiuji, maji slabou slovni zdsobu — nelze tedy ocekévat, Ze pii nezapocitani
pravopisnych chyb, bude vykon tohoto zdka ve slohu vynikajici (to se stava
pouze v piipadé zakd, ktefi maji pouze poruchu v psani (pravopis+grafika),
bez dyslexie a hodn¢ a radi ¢tou — zde pak byvaji vyjadfovaci schopnosti

vV normé&, mohou byt 1 vynikajici)

pro vyuku jazyka — dité musi umét slovni zasobu, véetné frazi, pokud

V pisemném projevu napiSe ve slové chybu, ale slovo je ,,foneticky* spravné,



vyucujici by nemél tuto chybu pocitat, Casté je, ze zdk s SPU je vyborny
V jazycich, ale vazne CeStina — to souvisi s druhem SPU (tj. kterda mozkova

hemisféra za poruchu uceni ,,mtze*)

e pro vyuku matematiky (ale i fyziky, chemie apod.) — dité musi umét ucivo,
které je zaloZeno na mechanickém zapamatovani (pocetni spoje do 20,

nasobilkové spoje, ve fyzice musi umét definice, v chemii znacky apod.)
6. Domaci péce o dité s SPU (domaci nacvik)

e pracovat nejlépe denn¢, max. 10minut navic, k béznym pozadavkim skoly ¢i

pottebam ditcte

po Castech, po precteni vypraveét obsah, pokud si dité obsah nepomatuje, davat

mu otazky, pokud nevi odpoveéd’ — najde ji v textu

e mimo C¢teni upevilovat vSe, co je uvedeno k pfislusné SPU, ptipadné

v doporuceni z PPP

e vSe, co rodic¢e s ditétem doma délaji, je vhodné schovavat a nosit s sebou do
Skoly na konzultace, pti kterych se ucitel a rodi¢c domlouva na dalSim postupu
péce — ucitel ma pak lepsi piehled o tom, Ze rodice s ditétem skute¢né pracuji a
muze korigovat domaci péci tak, aby byla co nejvic efektivni — POZOR, pfti
velmi tézkych forméch poruchy se intenzivni doméci i Skolni péce projevuje ve
Skolni praci velmi pomalu, nékteti ucitelé pak mohou dojit k zavéru, ze se
s ditétem doma nepracuje! — ale jedna se jen o malé procento zaku s SPU, ve
vétsiné pripadi se pravidelnost v pripravé na Skolu pod pFimym

dohledem rodice ihned projevi

e psani domacich kol — tikoly nepsat nanecisto a potom piepisovat (zejména

ne u déti s dysgrafii)

e doméci tkoly je vhodné zacit délat od ukolu nejlehciho, na druhé misto dat

A4

vést dité k vetsi samostatnosti — u nékterého tkolu musi byt rodi¢e pifimo u



ditéte, u jinych staci byt pouze pritomny v mistnosti, teprve na konci II. stupné
ZS, nebo na zacatku stiedni $koly je dité schopné se pfedmét samo naudit a

nechat se vyzkouset, nebo kol samo napsat a nechat si ho zkontrolovat

prace s SPU ditétem je Cinnost dlouhodoba a narocnd, Casto bez okamzité
odezvy Vv podob¢ zlepseni prospéchu. Dité to v§ak samo nezvladne. Domaci
ukoly a pfipravu na vSechny pfedméty na dal$i den (vCetné zemcépisu,
dé&jepisu...) je nutné s ditétem délat po celou dobu L. i II. stupné ZS, nestai
jen dité ,,poslat se ucit®, ptat se ,, ucil ses, umi§ vSechno?* Casto je nutné s
ditétem jest¢ na II. stupni pripravovat tasku (obzvlast¢ u poruch chovani a
dyspraxie), nauc¢it ho pracovat systematicky, podle urcitého fadu, umeét si
rozlozit ¢innost tak, aby i1 tézky Ukol byl zvladnutelny, umét si fict o radu,

naucit dité ,,se ucit®.

7. Obecna doporudeni k pristupu k ditéti s SVP pro rodice

Rodinu jako vychovného Cinitele charakterizuji tyto skute¢nosti:

vvvvvv

rodi¢e jsou odpovédni za vychovu svych potomki

zpusob zivota, ktery rodina preferuje, ovlivituje vychovu déti ve volném case
nepiima vychova rodicl, nadpodoba jejich chovéni a jednani je zdkladem pro
mravni vyvoj ditéte

rodinu posiluje emociondlni rovnovaha mezi jejimi jednotlivymi ¢leny

Cilena podpora a pomoc rodic¢i zavisi na:

akceptovani problému — rodice se musi ucit akceptovat, Ze jejich dit¢ ma
specifickou poruchu uceni, Ze jeho problémy nejsou projevem nedostatku
snahy

vysvétleni podstaty SPU ditéti — rodice musi ditéti vysvétlit, Ze jeho problémy
nesouvisi s nedostatkem inteligence, Ze neni hloupé

vytvoreni pratelské atmosféry — rodice ditéti nabidnou pomoc pfi
prekonavani obtizi. Dit¢ by se mélo naucit pomoc pfijmout. Pomahat ditéti,
obzvlasté jedna-li se o kombinaci poruchy uceni s chovanim, je zaleZitosti

minimaln¢ na celou dobu $kolni dochazky do zakladni Skoly.



o zvySovani motivace ke vzdélani — dit¢ nesmi byt pod tlakem, nesmi byt
nemistné zatézovano, musi u n¢j prevladnout pocit uspéchu. Ten se navodi i
pouhym ocenénim pile. Rodi¢e by méli dopfedu pocitat s moznosti pouze
pomalého zlepSovani a s malymi pokroky.

e rozumné zatiZeni ditéte

e volbé pfimérenych kratkodobych cili

e multisenzoridlnim pristupu — ucebni latku procvi¢ovat za vyuziti co nejvice
smyslid, ne vzdy se totiz podaii zjistit, ktery smysl dité pti uceni preferuje

e byt v pravidelném kontaktu se Skolou, vyuZiti reedukac¢nich pocitacovych

programu

Dobrou motivaci miiZe byt cilena odména. DodrZujme tyto zasady:
e odména musi piijit bezprosttedné po splnéni tikolu
e odmeénou musi byt néco pro dité opravdu hodnotného a dilezitého

e odména musi byt u vétSiny déti hmatatelna

Na zavér
Pokud rodi¢ potiebuje pomoc, radu ¢i konzultaci, doporucujeme kontaktovat tiidniho ucitele.
Na II. stupni ptipadné¢ ucitele Ceského jazyka nebo matematiky, ptipadné¢ vychovného

poradce.

Doporucujeme pravidelné konzultace postupti v domaci piipravé se Skolou.



